Facebook jako zrodto nieszczescia?
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Siedzisz dtugo na FB? To pewnie nie spodoba ci sie to co napisane ponizej.

Przeprowadzajgc niedawne badania Ethan Kross i wspétpracownicy [2013] skoncentrowali
SWojg uwage na zwigzku pomiedzy uzywaniem Facebooka a szczesciem. Przy czy to ostatnie
rozumiane byto na dwa sposoby. Po pierwsze jako afektywny dobrostan, za tym trudnym
terminem kryje sie prozaiczna tresc: szcze$liwym jest ten, u kogo odczuwanie przyjemnych
emociji wystepuje czesciej (i dtuzej) niz odczuwanie emocji negatywnych (np. zalu, bélu,
smutku). Takie ujecie mowi nam po prostu o tym, co ludzie czujg. Po drugie, szczescie ma
charakter kognitywny; czyli szcze$liwym jest ten, kto pozytywnie ocenia swoje zycie.

Badanie trwato 14 dni. Na poczatku i na koncu badania jego uczestnicy wypetniali
kwestionariusze badajgce zadowolenie z catodci zycia, samoocene uczestnika, depresje, oraz
poczucie wsparcia spotecznego. Nastepnie 5 razy dziennie przez caty okres badania
otrzymywali pytania przesytane na smartphone (w ten sposéb bada sie uczucia). Wyniki: im
wiecej badany uzywat Facebooka tym gorzej sie czut i tym mniej byt zadowolony ze swojego
zycia.

Powo6d? Badania Krossa i wspoétpracownikow nie dajg na to pytanie odpowiedzi, ale takowych
nie brakuje we wczesniejszych artykutach o Facebooku i jego wptywie na szczescie.
Najbardziej prawdopodobnym wyttumaczeniem wydaje sie by¢ ,zazdro$¢”. Nieprzerwany
dostep do pozytywnych wiadomosci umiejscawiajgcych naszych facebookowych przyjaciét na
szczycie drabiny ewolucyjnej prowadzi do negatywnych odczué. W poréwnaniu z nimi, ktérzy to
sa: ,najpiekniejsi”, ,Swietnie sie bawiacy”, ,podrdézujacy”, ,0siggajacy sukcesy”, ,faczacy sie w
pary” czy ,imprezujgcy”; nasze codzienne zycie wydaje sie szare, osiggniecia mierne, a nasze
imprezy nabierajg rozmachu co najwyzej stypy. Co wazne, ludzie, o ktérych dowiadujemy sie na
FB to nie sg przypadkowe osoby, ale nasi pobratymcy, ludzie z naszej ligi. Moglibysmy
machnaé reka, gdyby Brad Pitt pojechat w podréz dookota swiata, ale jezeli robi to kto$
podobny do nas, zazdro$¢ (nawet ta pozytywna) jest trudna do opanowania. Zagrozenie
wzrasta jezeli uzywamy FB gtéwnie jako zrodta informaciji o innych, a nie jako narzedzia do
komunikowania.

Sa badania, ktére wskazuja, ze okoto 1/5 wszystkich zdarzen, ktére wywotujg w nas zazdro$c,
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taczy sie z uzywaniem Facebooka. A przy tym obserwujemy co$ co mozna nazwac: ,spiralg
zazdrosci”. Po tym, jak nasi znajomi na FB zamiescili piekne zdjecie z wakacji, informacje o
awansie albo o wejéciu w zwigzek z nowym, atrakcyjnym partnerem; zwieksza nam sie
sktonno$¢ do uatrakcyjnienia wtasnego profilu. Ujmujac to wprost: zazdroscimy im ale chcemy
by oni tez nam zazdroscili.
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